
CLARIFIER LA CHALEUR DES COUCHES QI ET XUE 
 

QING WEN BAI DU YIN SHENG SHI GAO 

SHENG DI HUANG 

XI JIAO 
HUANG LIAN 

ZHI ZI 

HUANG QIN 
JIE GENG 

ZHI MU 

CHI SHAO YAO 
XUAN SHEN 

LIAN QIAO 
GAN CAO 

MU DAN PI 

XIAN ZHU YE 
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Clarifier la chaleur et éliminer la toxine 

Rafraîchir et purger le feu 

Nourrir le YIN 

Brûlure des couches QI et XUE par la chaleur toxine au cours des maladies épidémiques 

de la tiédeur avec fièvre élevée, soif, envie de boire, céphalée violente avec sensation de 

tête fendue, vomissements secs, agitation et inquiétude, voire manie agitée, délire, coma 
ou éruptions cutanées de couleur violacé rouge, ou hématémèse, épistaxis, convulsions 

des 4 membres, ou refroidissement des membres, pouls profond et rapide, ou pouls 

profond, fin et rapide, ou pouls superficiel, grand et rapide, langue rouge foncé 

 QING DAI, JIN YIN HUA   Oreillons 

 - ZHU YE, XUAN SHEN 
+ JIN YIN HUA 

  Furoncles avec septicémie 

 - JIE GENG, GAN CAO 

+ BAI MAO GEN 

  Douleur du corps, forte céphalée avec l’impression de tête fendue, lombalgie, oligurie, 

fièvre élevée par attaque de feu toxine 

 - GAN CAO, JIE 
GENG, ZHY YE, 

LIAN QIAO 

+ HONG HUA 

  Sang frais de couleur rouge ou sang de couleur violacé dans les selles, fièvre élevée, 
agitation et inquiétude, langue rouge, lèvres sèches, pouls profond, fin et rapide 

 CHAN TUI, JIANG CAN   Convulsions 

 DA QING YE, BAN LAN GEN   Fièvre très forte 

 DA QING YE, ZI CAO   Stase de sang 

 DA HUANG, MANG XIAO   constipation 

HUA BAN TANG SHENG SHI GAO 

ZHI MU 

SHENG GAN CAO 
XUAN SHEN 

XI JIAO 

JING MI 
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Clarifier la chaleur et éliminer la toxine 

Rafraîchir le sang et résoudre les BAN 

Brûlure des couches QI et XUE par une forte chaleur avec fièvre élevée ou chaleur du 

corps plus forte la nuit, BAN ZHEN de couleur rouge foncé, bouche sèche, soif ou 

absence de soif, agitation et inquiétude, voire confusion mentale, coma, délire, épistaxis, 
hématémèse, pouls rapide, ou ample et rapide, langue rouge, ou rouge foncé, enduit jaune 

Attaque de l’Estomac par le feu du Foie et lésion des vaisseaux de l’Estomac avec 

hématémèse, agitation anxieuse, langue rouge, enduit jaune, pouls tendu et rapide 

 

SHEN XI DAN 

 


